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LH1Jb PAJIA

IIpukasatn Kako ce 3apaBCTBEHO BacCIHUTHA
cpeacTBa IIPUMEbY]Y y ITPEeBEHIIN] 1
HajJuyelTNUX 3JPpaBCTBEHUX IIpodJeMa a TO CY
XpPOHHUYHA He3apasHa 000/beha.

IIpmrkasaTtu Kpo3 mpuMepe u3 IIpakKce KaKo ce
KOMOMHAIIIJOM BHIIIE 3JIPaBCTBEHO BACITHUTHUX
cpercraBa MoOske HajepHMKacHHM]e yKasaTHh Ha
Hajyellthe 3apaBCcTBeHEe IIpo0JieMe M YTHIIATH
Ha ycBajambe 3/IpaBUX CTUJIOBA *KHBOTA.



HITA CY 3JIPABCTBEHO BACIIMTHA
CPEJICTBA?

3apaBCcTBEHO BaCIMTHA CpPeJICTBA IIPeaCcTaBJba]y
TeXHUYKA CpeIcTBa Koja Ce KOPHCTe ca IIMJbeM Ja
yoOp3ajy IIpolliec CTHIIAEha 3HAama, yuemha M ycBajama
IIPABUJIHIX CTABOBA U IIOHAIIIAIbA.

3IpaBCTBEHO BacCOHTHA CPeACcTBA KOPHUCTHMO Y
CIIpoBOljerby 3apaBCTBEHO BACIIMTHOT paja Jga Om cMo
IMTO e@HuKACHH]e CJIYHIaolly IIPeHeJan KeJbeHYy
MHPOPMAIIH]Y-IIOPYKY KOJy OH Tpeba Ja OPUXBATU U
YCBOJH.



IIOPYRA 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHOI' CPEJICTBA

Jla Om 3mpaBCTBEHO BACIIMTHO CPEICTBO OCTBAPUIIO
3aJaTh b Tpebda 1m3adpaTu IpaBu HAUMH CJIAEhA
1 IIpuMaiba IIOPYKe 3IPaBCTBEHO BACIIMTHOT
cagpskaja.

ITopykoMm ce mncka3ayje mIpenJor, cyrecTiuja 1 IoykKa.

Ilopyka mMa 3a I1MJb CTHUIIAIbE, yCBajamkme U
IIpHUxXBaTaibe 3HambA.

Ilopyka mMoxke OuTHM IIpeHeTra OOJMKOM, 00joM,
CJIMKOM, peuyrMa, 3BYKOM M KOMOMHAIIM]OM CBera
HaBeIeHOT.



VJIOI'A SJIPABCTBEHO
BACIIMTHNX CPEJICTABA

JIBe KibyUuHe yJIore 34paBCTBEHO BACIHUTHUX CpeJicTaBa
cy:
JIa IIOMOTHY KOPHCHHUIIMMA 3IPaBCTBEHE 3aIlITUTE 14
JIaKIIe yCBOje 3HAmA.

JIa IIOMOTHY 3JPaBCTBEHOM BACIUTAYY Y
3IpaBCTBEHO BACIIUTHOM pPanay.

Ha majuenrhe 3apaBcTBeHe mmpobdiieMe MOKeMO YKa3aTH
CKOPO CBUM 3JIPABCTBEHO BACIIMTHUM CPEICTBHMA aJIu
yBeK TpebOa m3abpaTH OHO 3a KoOje IIPOIleHMMO aa he
ouTy HajedpHKacHIUJe.



VJIOI'A SJIPABCTBEHO BACIIMTHOTI
CPEJICTBA

3IpaBCTBEHO BACIIHUTHO CPEJICTBO JOIIPHUHOCH:
bpsxem cruiiamy 3Hama
Memamy JIoIIIX HaBUKA
YcBajamy mpaBUIHUX CTaBOBA

MoTtuBHuCcamy KOPHUCHUKA 3IPaBCTBEeHE 3aIITHUTE
IIa IIpey3My OITOBOPHOCT 3a CBOje 3JIpaBJbe.



RJbYYHE RAPARTEPUCTHURE
EONRACHOI' SAPABCTBEHO
BACIIMTHOI' CPE/JICTBA

EduracHo 3apaBcTBEHO BACIIMTHO CPEICTBO Tpeda
na oyne:

YyOUJHHMBO, KpaTKOo, Cca JacHOM  IIOPYKOM,
aTPaKTHUBHO, IIPHMEPEHO IIMJbHO] TPyIH, Ia
MOTHBHIIIE ¥ IOACTHYE, A M3a3uBa IIpHjaTHE
eMoIlje, JIaKO 3a pPYKoOBamhe U IIPeHoIleHe,
jetpTHHO 1 JOCTYITHO BehmHm.

Ono Tpeda ,,ma Kaxke ce'.



ITOAEJIA 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHNUX CPEJICTABA Y
SABHCHOCTHU OJ1 YYJIA IIPJEMA

Busyesna - KopmcTe ce 3a IIPeHOIIIEEhEe IIOPYKe
ITyTEeM TJIeJarba Tj. UyJia BUOA.

AynuTmBHA — KOPHCTE ce 3a IIpeHOIIerhe IIOpyKa
ITyTEM CJIyIIama T]. dyJa cIyXa.

AynuoBu3yesHa - KOPHUCTE ce 3a IIPeHOoIleHe
IIOPYKa KOMOMHOBAHHUM MeXaHH3MHMa IIPEKO
yyJia cJayxa M BHUJA.



JIPYT'A IIOAEJIA 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHUX CPEICTABA

o Ouursiequa 3apaBCTBEHO BACIIUTHA CPeICcTBa
o CpezncTrBa MacoBHUX Meauja




OYUIVIEIHA 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

1. 3apaBcTBEeHE U3JI0KOE
(oIIIITe U CIeIljaIn30BaHe )
2. Ciuke
IToxkpetrHae (dbuaMm, KoMIjyTep...)
Hemoxperne (pororpadmja, aadym, 1pTesx, IIaHo...)

3. lllTammana cpencrsa (IjIakar, jieTak, OpoIrypa,
KILUTA...)

4. Ilpenonreme KuBe pedn



S PABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA
MACOBHHNUX NTHOOPMAIINJA

MacoBuux Mmeamja = Mass media

1. Tenesm3uja

o.  Pammo

3. Tesedon

1. JlmeBHa mramMmmoa

5. buockor




TEJIEBU3UJA

TeneBusuja Jje HaJMOhHH]e ayaHO-BU3YEJIHO
CpeICTBO MacOBHHUX Meauja.

JlommHUpa y oOmgHOCY HAa [Apyra 3apaBCTBEHO-
BacCIIUTHA CpeacTBa jep o0jeIuibyje 4UyJio BUIA U
cJIyXa W Ha HaJOp:KM HAUYMH IIaJbe MHQopMaIluje.

IIpensocT cy MHOr0oOpoOjHE jep cBa moMahmHcTBa
nma)y TB amapare.

Henocrarak ce orsiena y ToMme IITO HeMa yBUIA Y
epexTe Koje je HeKa eMHucHja M3a3Bajia YKOJIMKO
ce y eMHCHU]y He YKJbyde IJIeTaoll OUPEKTHO U
OIIACHOCT OJI IITUPeHha HeTauHuX MHQopMaIrmja.



CABPEMEHA 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

MyntumenujasHa npeseraTanuja ( BUIeO, CINKA,
3BYK )

bnuibopn
E- Mail

Hampenax caBpeMeHHX TeXHOJIOTHMja JOBOIU IO
KOpHIIINemha  HOBUX  3JPABCTBEHO  BACIIUTHUX
cpeacraBa Koja JHeJiy]y Ha 3HaTHOo Behu 0poj
KOPHCHHKA.



MOI'Y'hE PEARIINJE ROPUCHURKRA HA
SJIPABCTBEHO BACIIMTHA
CPEJICTBA

IloueTHa HesamHTEpPECOBAHOCT

NudopmaTuBHO 00aBeIITEEHE 0 IIOCTOjaAIbY
Pasriename, ynrame TekcTa

Pasmumspame o mopyim

Jluckycuja u Tpaskerme JogaTHUX mHdopMaliuja
IIpuxBarame IIopyKe

YrpyunBame y mIporec cTullama 3Hamha

IToBpaTHa mHMOpPMAaIHja 0 IOCTUTHYTOM
3IpaBCTBEHO BACIIUTHOM ITUJbY



IIPUMEP N3 ITPARCE

o ITocTep Koju roBOpH 0 IIPABUJIIHOM HOCTYIIAKY KOJI
y0oIIa KpIleJsba IIOCTaBJbEH je HUCIPe]]
IIpeBujasumiTa.




IIPUMEP N3 ITPARCE

ITocTep je Omo ypaljen y 0oju, ca ciauKoM Kpliejba U
INTAMIIAHUM TEeKCTOM aJId y IIOYEeTKY HUKO HUje
oopahao makmy Ha Bera a BeJIHKH 0po]
nmapjeHara je posaasuo y llpesmjasmmre 1ociie
HEeIIPaBUJHOT  TpeTupama Kpliejba, HeYCIIeJIor
IIOKyHIaja Baljema, Tpibama, Tlhevuerha, 3aKuIama,
Ma3arha HeJI03BOJbLeHUM CPeICTBHMA.

Haxon m3BecHOTr BpeMeHa KOPUCHUIU Cy 3acTajain
HNCIIpen IIocTepa IJIedayiy, YnuTaJau, MeljycoOHO
KOMEHTAPHCAJIN UM TPAKWIN JoJdaTHa o0jallmherha
01 MEJUITHCKE CEecTpe.



IIPUMEP N3 ITPARCE

ITocTep xKao 3apaBCTBEHO BACIIMTHO CPEJICTBO M JIOJATHE
nH(opMAaIje o] CTpaHe MeIUIIMHCKHX cecTapa HaKOH
HEKOJIMKO Mecelll Ccy VyTHIllajie Ha cMambheme 0poja
KOMILJIMKAIIN]a KOoJ, IIallf]jeHaTa ca KPIeJbOM.

,JHame, oowao cam 00MaAx, HUCAM MA3A0, 2HeqlUo,
Hucam noOKyuwasao 0a 00CMpaHuM Kpnesva, jep cam
npouumao Ha nocmepy o0a Kphesb modxce Oumiu 3aparcer
u 0a mpeba oomax oa ce jasum exapy a U MeOUUUHCKA
cecmpa MU je peKkJia Kaoa cam npouiie 200uHe OMKUHYO
Kpnesba 0a mo Huje UCnpasHo®.

OBoe wmMaMO Hu TIIOBpaTHy uHQoOpMAIIH]y Ja Je
3IpaBCTBEHO BACIIUTHO CPEeJICTBO ITOCTUTJIO ITNJb.



N3b0OP SIPABCTBEHO BACIIMTHOTI
CPEJICTBA

He moctoje ommmre Baskeha u yrBphena mpasuiia 3a
1300 3paBCTBEHO BACIIUTHOT CPEeJICTBA.

M 300p 3aBucH:
On IIpOIleHe COITH] aJIHUX, KYJITYPHHX,
00pa30BHUX, MEIUITMHCKIX, €KOHOMCKHUX OCOOMHA
ITNJbHE TPYyIIe.
O TexHUYKUX MOTYNHOCTH

On cTpyyHOCTM M HCKYCTBa 3JIPaBCTBEHOT
BacInTava

M300p 3apaB. Bacm. cpeacrsa Mopa OHUTH y CKRJIAIY
ca TeMOM caJp:kajeM M MeTOJOM paja.



N3b0OP SIPABCTBEHO BACIIMTHOTI
CPEJICTBA

Tema 1 cagpaj OaabpaHu
BaCNUTHOT paja MeToA paaa

N3bop-yTULaj

TexHu4yke KapaKTepuctuke
moryhHocTu nonynauuje




ROJE 3JIPABCTBEHO BACIIMTHO
CPEJICTBO ITPUMEHWTHN 3A
HEIITMCMEHE?

Y CpOmju mocToju BeJIMKKM 0p0j HEIIMCMEHUX ocoda Koje
Tpebda na Oyny ooyxBaheHe 31paBCTBEHO BACIHUTHUM
paJoM BHUIIIE HET'0 OCTAJIH.

IlorogHa 3gpaBCcTBEeHO BacIIUTHA CpeJcTBa 3a
HeIrcMeHe oco0e Ccy: CJIuKe, aJloyMu, dpoTorpadpje,
IIPTEeKU, JeMOHCTAIII)a, IIPEHOoIIeIhe YKUBEe PeUn,
Kpahu dmam.



IIPABWJIA ROl U3PAJIE 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHOI' CPEICTBA

Kojoj 1mm/pHO] rpynm je HaMembeHo, IITa je
HajBasKHU]E 3a HbUX0BO 3IPaBJbe
Jla 1m mMaTepujas UMa OIPAKTHUYHY HPUMeEHY HWJIN

IIPOINIMPYyje TeopeTcka pa3MaTpara Ja O0m ce
ITIOCTUTA0 ITNJb

Harxo he ce mucrpmOyupaTtm matepmjaj, Ko he
OMTU HOCUJIAIL TOT IIOCJIA

Basxkspo murame je m IleHa mM3pajze 3IPaBCTBEHO
BACIHUTHOT CpeJacTBa U KPEaTHUBHOCT U CIIOCOOHOCT



RARBA TPEBA A bBYJIE IIOPYRA?

M3beraBatu arpecuBHe IIOpYKe Koje H3a3UBajy
cTpax U 0JJ00JHOCT

M3beraBatu ciamke ca 3acTpanry]JyhmMm caap:kajem

KopuctuTy mpuxBaT/bUBUJHU HAYWH KOJU M3a3UBA
IIO3UTHUBHE eMoIlje 1 oxpadpyjyhe mopyke

ITocTaBuTH OyropoyHe ITMJHEeBE,IPATUTH IIOBPATHE
nH@popMaIje, YCIIOCTABUTH JIBOCMEPHY
KOMYHUKAIIN]y, OCTAaBUTH IIPOCTOP 34 IIOBPATHY
peaxii)y M JOBOJAHO BpeMeHa Ja 3APaBCTBEHO
BACIINTHO CPEJCTBO IIOCTUTHE KeJbeHH ITNJb.



[MYIIEBE KPO3 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

o IIpumep Oporrype —
nomahuucTBO 03
ITYBAHCKOT JUMa
IIPUJIArol)eHo CBUM
YJIAHOBUMA IIOPOIHUIIE,
0e3 arpecuBHOT
IIPUCTYIIA.

o llopyka ce mpenocu
TEKCTOM, IIPTEKOM,
00joM.




IHHYIIERBE RPO3 3IPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

IIpuMmep arpecuBHU]e HIOPYKe — JYBAHCKH UM Je
OKHMJAY 3a PeBoJIBep WM JIuHaMuT. Acoimpa Ha
camoyouctso. Ilopyka Hmje morogHa 3a JeIry IIKOJICKOT
y3pacra.

Jeaan nywau,
MHOI0 :KTaBa.




[IOI'PEIITAH ITPUCTVYII




CJIMKRA I'OBOPM BUIIE Ol PEYN




RARO TPEBA ITPU'K U ITAITUJEHTY?




['OJASHOCT RPO3 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

['ojasHOCT je XpoHHMYHA 00JIECT KOJYy KapaKTepuIIle
yBehame MacHHUX Jemoa, Koja Je IIOIpHUMHJIA
eIIJIeMHjCKe pasMepe y CBeTy 1 KOoJ Hac.

Buie on 1mosioBmHe opacsior CTAHOBHHUIIITBA
CpOuje mma mIpobOJIeM IpeKoMepHe yXParbeHOCTH
36,7 % je mpenrojasuo u 17,3 % je rojasHo.




RARO CIIPEYUTHU I'OJASHOCT?

o CMmameme eHepreTcke BpeIHOCTH 00poKa
o PenoBHoCT y3uMmama o0poka
o Onaropapajyha dpusmyrka akTHBHOCT




['OJASHOCT

o I'ojaszmoct pmoBogm mo 3HauvajHor noBehama
MOpOMOUTETa ¥ MOPTAJIUTETA Y3 CMambemne
KBaJINTETA KUBOTA.

o I'ojazmocT je 030mM/bHO 00OJbEeHe aim U (PAKTOP
pHU3UKAa 3a Japyre 00JIeCTH.




[TOCJIEJUIIE TOJA3BHOCTU

XOopMOHCKHU ITopeMehaju

BoJsiectu kapamoBacKyJIapHOT CHCTEMA
BoJsiectu pecnupaTopHOT cucTeMa
BoJsiectu racTporHTECTUHAJJIHOT CCTEMA
JlucdyHKITIM]e MMYHOJIOIIKOT CCTEeMAa
XUPYPIIKEe KOMIIJIMKAITHI]e
IIcuxocormjanHe KOMILJIMKAIIH]e
XuiepTeHauja

Jlmjaberec

MauJsurae 0OoJiecTr



I[IPUMEP ITOI'PEIIHE ITPUMEHE
S PABCTBEHO BACIIMTHOTI
CPEICTBA

Ha mpumepy rojasHOCTH MOMKEMO IIOKa3aTH 14
cpelIcTBa MAaCOBHHX MeJauja, TeJIeBHU3HW]a, pPaJuo,
HOBUHE M YaCOIIMCU MOI'Yy OUTHU JIOoIle YIIOTpeOJheHa
3JpaBCTBEHO BAaCIHUTHA CpPEJCTBA Ca HEraTuBHUM
edpekTOM Ha 3OpaBJ/be YKOJUKO ce IIJIacupajy
IIOI'pelltHe MHQopMaIlmje.

['ojasHe ocobe moOmMjajy IIOrpenrHe HoJaTKe O Op30oM U
OesormmacHoM Tryo/berby BuInKa 10-15 xumiorpama 3a
camo 7-10 maHa.



HAJYEII'HhN SJPABCTBEHN
[TPOBJIEMUA

XPOHNYHA HE3SAPA3HA OBOJbEHA

KapamnoBackynapue 0osiectn

MaJsmurae 6oJiecTu

XpoHUYHE He3apasHe pecrnupaTopHe 00JIecT
Diabetes mellitus

XpoHHUYHA He3apasdHa o0o/berhba MMAa]y 3ajeTHUYKe
baxkTope pm3mka a TO Cy HeIpaBWJIHA HCXpaHAa,
(pusmuKka HEAKTHBHOCT, KOH3yMHUpame AyBaHa U
aJIK0X0JIa, CTPeEC.



APTEPUJCRA XUIIEPTEH3UJA

Aprepujcka  XuIepTeH3H]a Jje  0OoJiecT  KOJy
KapaKTepHUIlly IIOBUIIIEHEe BPEIHOCTH CHUCTOJIHOI U
ITMJacTOJTHOT IIPUTHCKA KOje YCJIOBJhaBa]y y3UMalbe
AaHTUXUIIEPTEeH3NBHE Tepalnuje.

Onrumasian opurucak < 120 / <80

Hopmaman  mopmtmcax  <120-129 /  <80-89
IIpeXuIepTeH31)a

Bucoxku Hopmasian nputucak <129-139 / 85-89

IIpexXuIleTTeH3n]a




XUITEPTEH3UJA

o Iloxg xunepreH3ujoM mogpa3yMeBaMoO BpeJIHOCTH
KpBHOI npuTucka > 140/ >90

o Cragujym 1( 6s1ara ) 140-159 / 90-99
o Crammym 2 (ymepena )160-179 /100-109
o Cragujym 3 (Temka ) > 180/ >110
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XUITEPTEH3UJA

Aprepujcka xumnepreHauja Jje OoJsiecT ca HajBehom
IIPeBAJIEHIIOM Y CBETYy, He caMO Y KapIHuOBaCKYJIAPHO]
IIATOJIOT'M)JY HEro U YOIIIITeE.

OBo obOo/berme mMa enumaemujcke pasmepe, 20-25%
OIIIIITE IIOIIyJIallfje UMa XUIIePTeH3U]y.

ApTepujcka xumepreH3uja Jje jemaH on Bomehmx
(bakTOpa pHM3MKa 3a HacTaHAK HNCXEeMH]CKe 00JIeCTH
cpiia, IiepeOpoBacKyJapHe 00JIeCTH M HeXKeJbeHUX
KapIUOBacCKyJIApHUX goralaja.




IHTOPYRE RPO3 3 IPABCTBEHO
BACIIMTHA CPEJICTBA

HeonxonHa je mpoMeHa HaUMHA sKHUBOTA.
Y Mmepe moguduKaIme HaUMHA KUBOTA CIIagajy:
JlmjeTeTcku peskuM McXpaHe KOJU II0Jpa3yMeBa
PENYKIIN]Y COJIU U PECTPUKIIN]Y MACTH
Penyxkiimja tesecHe Te:xkmHe

IIpecranak nymnrema

CMameH yHOC aJIK0X0JIa

MN3berasame cTpeca

Du3nura aKTUBHOCT

KoHTpoJ1a 1 caMOKOHTpPOJIa KPBHOT IIPUTHCKA



XPOHNYHA OBCTPYRTHBHA
BOJIECT IIVIV'hA

IlogpasymeBa oTe:xkaH mpoJa3d BasayxXxa Kpoa
mycajHe IIyTeBe KOJu HacTaje JeJIoBameM OpOoJHHX
YHMJIAIIA.

Mauundecryje ce kao:
BpouxmujasmHa actma
XPOHUYHU OOCTPYKTHUBHU OPOHXUTHC

Emdusem nayha



BbPOHXNJAJIHA ACTMA RPO3
S PABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

Bpouxujanua actMa je XpOHUYHO 3allabeihe TUCaJHUX
IIyTeBa ca IIOHaBJ/baHUM eIIn3ogaMa TIyIlema
Y3POKOBAHOT OPOHXOCIIA3MOM.

Hamamu rymema TpaJy o4 HEKOJIHMKO CcaTH 10
HEKOJIMKO JJaHa, Yelllnu cy Hohy, Ipe 30py.

(O0oJs1eBajy ocobe CBUX rogMHA.




BPOHXNJAJIHA ACTMA RPO3
SJPABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

DaxkTOopu pU3NUKA CYy:

o Nuxasmanmonn ajepreHu U3 sKMBOTHE U paJIHe
cpenuHe (TpHuibe, KyNHAa IpalllnHa, aepo3araljeme)

o Nudexrnmuje (baxkrepuje 1 BUPYyCH)

o Ou3nuru Hallop u eMOIIMOHAaJJIHM CTPEC




BPOHXWJAJIHA ACTMA RPO3
S PABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

3OpaBCTBEHO BACIMUTHO CpPEICTBO Tpeba Ja Kpo3
3IpABCTBEHO BACIIMTHH pPaJd YyKake Ha dQaKTope
PU3NKA M OCIIOCOOM CJIYIIIaolla Ja CTeKHe 3Hamha U
IPUXBATU MoJeJupaibe KUBOTA, Ja Ce OTKJIOHU
Bjara, 0yh, kyhua mpammubaa, rpusbe, 1 eJIMMUHUIIE
ITYBAHCKH JIVIM.

To ce wmoske moctmhu KopuithemeM KUBE peyvw,
OpoIIlypoM, MJIYCTAIIMJOM, IIOCTEPOM, HM3JIOKOOM,
buiMoM, IIyTeM pagro M TB €MHCH]a, KBAJUTETHUM
TeKCTOBHMMA y HOBMHAMAa, HAa TpUOMHAaAMAa 1 0a3apuMa
3IpaBJba.



BPOHXNJAJIHA ACTMA RPO3
SJIPABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

o IIpaBuiHo KOpunTheme aepocosa OpoHXoOMIIATATOPA
je Ha)0oJhbe TeMOHCTPHUPATH.




[TPABUJIHA YIIOTPEBA
BPOHXOJINJIATATOPA

Behmua 0OojsiecHMKa HeIpaBUMJIHO KOPHCTH aepoco.I
OpoHxXommJIaTaTOpa M Ha Ta] HAUMH Cce JIuIIaBa
IIpaBOBpeMeHe U e(prKacHe IIOMONM.

MenunmHcka cecTpa TpebOa JeTaJbHO Ja 00jJacHH U
TEeMOHCTPHpA Mallh]eHTy TEeXHUKY MCTOBPEMEHOT
yaucaja M HM3Jacka JieKa IIocjie IIpUTHUCKa Ha
pacIIpIiInBad.

be3 Te curxpoHu3aluje, HeMa JoOpHUX pesyJrarTa.



DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus je xpoHHMYHA DporpecuBHA 00JIeCT
KOJy KapaKTepullle XHUIIepIrJINKeMHja Koja ce jaBJba
Kao IIOCJenuIla HeaJdeKBaTHe MIPOAYKIIMje WJIU
HeaJleKBATHOT JejCTBa WHCYJIMHA.

Komimnmkaimmje cy omreheme perune, 0OyOpera,
nnepudepHUX HepaBa, HepudepHux KPBHUX CyI0Ba,
aTepPOCKJIEPOTUYHE 00JIECTU cpIla M MO3Ta.



DIABETES MELLITUS




DIABETES MELLITUS KPO3
3APABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

3IpaBCcTBEHO BACIIMTHA CpeacTBa MOIYy OUTHU
pasIMunTa Cca 3ajeJHUYKHM IINJbeM a TO je
IIpOMeHa IITeTHUX HAaBHKA M ycBajarbe 3apaBUX
CTUJIOBA KHBOTA ca cjieaehmM caapixkajuMa

HMcxpana

QOus3nvka aKTUBHOCT

Perynucame TenecHe TesxkuHe

IIpecTanak KoH3yMHupama JyBaHa U aJIK0X0JIa

KHoHTpoJsia 1 caMOKOHTpOJIA TJINKEMI]e



MAJIUT'HE BOJIECTHU RPO3
SIPABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

0 3a oko 85% CBHX MaJUTHUX HEOIJIa3MH Y3pPOK J€ Y BPJIO
HEMOBOJHLHO] PAIHO] U >KMUBOTHO] CPEIMHHU U JIOLIUM
’KUBOTHHM HaBHKaMa




OARTOPU PUBMRKRA SA HACTAHAR
MAJIMT'HUX BOJIECTHU RPO3
SJIPABCTBEHO BACIIMTHA CPEJICTBA

- JKuBOTHA cpearHa
- PanHa cpenuna {\& |
- Ilymeme "

- Anxoxosnna nuha .

- Crpec
- Otman

- Onmjaru
- JlekoBu

- Bupycu 1 HEKH APYyTH MUKPOOPTaHU3MU




bPOIIYPA RAO 3JIPABCTBEHO
BACIIMTHO CPEACTBO ROJI MAJIMT'HNX
BOJIECTHU

EnpleBeHU.Mja o IIpecranuTe na mymure!

MaAUTrHUX 5 Xpaaure ce mpaBUIHO!
6oAeCTV p p

o CMamuTe KOH3yMHUpPamhe
aJIKOXO0JIHUX IIrha!

o Bogure pauyHa o TesecHoj macu!

o Bynure dounsmnury axtuBHMI!

o N3beraBajTe HeyMepeHO n3JIarame
cyHiry!
o PAHO OTKPUBAILE BOJIECTU

-- MOJKE JTA BAM CITACHU KV BOT! .




RJBYUYHE TTOPYVKE BPOIIIYPE KAO
3JIPABCTBEHO BACIIUTHOT CPEJICTBA ¥V
[TPEBEHIIMJU PAKA JIEBEJIOT IIPEBA

3a pak medeJior 1ipeBa, KJbyYHU CUMIITOMHU CY:
IIpomene y HaBEKaMa 1 pUTMY IIPpaKE-€EhA IIpeBa

BoJsioBu 1 rpueBu y ctoMaky 0e3 HEeKOr
OYHTJIETHOT pa3Jjiora

OckyIoHO KpBapeme Y CTOJIHUIIT
['yourak TesecHe mace
MaJstokpBHOCT, 0JIeI1JI0, 3aMOP



3JIPABCTBEHO BACIIMTHO CPEJICTBO
TPEBA JIA IIPUBYYE ITAREDY

o ¥YBehana makera me0eJior I[peBa IoCTaB/beHa Ha
TPTY M3a3BaJjia je BeJINKO MHTEePecoBambe.

A QDOOT e

- 4 - "
/., !

= &




3JIPABCTBEHO BACIIMTHO CPEJICTBO
TPEBA JIA IIPUBYYE ITAREDY




KRJBYVUHE ITIOPYKE 3JIPABCTBEHO
BACIIUTHOT CPEJICTBA V IIPEBEHIIUJU
PAKA T'PJINRA MATEPUIIE

Yrxomuko wmmMare OmJ0 Koju o HaBeIeHUX
IIpodJjieMa ,HeMOJTe MX HWrHOPUCATH, JaBUTE Ce
JIeKapy.

Heyobuuajeno kpBapeme naMmel)y nmmuriyca, moce
IIOJTHOT OJJHOCA MJIH Y IIEePUOaYy MeHoIIay3e

Ilojauanm BarmHaAJHH CEeKpeT HeIpUJaTHOT
MUPHCa WA 00je

Boust TokoM 1mmostHOT OTHOCA



RJBYYHE ITOPYKE 3JIPABCTBEHO
BACIIUTHOT CPEJICTBA ¥V ITPEBEHIIUJU
PAKA JIOJKE

Bos1 m HameTocT y HOJIIM MJIM IIA3YIIIHO] JaMU BaH
ITUKJIyCa

IIpoMeHe v BeIMUYMHA 1 U3TJIEAy caMe J0jKe

3ageb/pame WJIM YBOPHN y jeaHo] MM 00e JI0ojKe
VJIV I1a3yIITHO] JaMK

VBiaueme nau npoMeHa Ha KOKH OpaJaBUIla
Heyobuuajena cexkperija u3 qojxe

OOpaTtuTe HOaKIby , caMOIIPErJIeIoM JIOJKe ce
MOT'Y YOUUTH IIOUYEeTHE IIPOMEHEe.



BbUJIBOPIU YV 3JIPABCTBEHO BACIIMUTHOM
PAITY

KAXXW CBMMA KOJE BO/inL!




BUJIBOPIU V 3JIPABCTBEHO BACIIMTHOM
PAJTY

7 KO TU MOXE
"~ NOMORM AA
U3BErHELLI PAK?

Opa30BM Ce Ha CKPUHMHI

Kap Te no3ose TBOj siekap
i

www.screeni nqserb iars/sr




SARJbYYAR

M Hajoo/be 3apaBCTBEHO BACIIMTHO CPEJICTBO HE
MOKe OJIMaXxX HAaTHU CHeKTaKyJIapHe pe3yJTaTe Kao
XUPYPIIKA WHTEPBEHIIN]a, OHO JeJIyje IIOCTEIIeHO
1 CUCTEeMATUYHO.

MengunimHcKka cecTpa Mopa HMMaTH 3Hamkma ™o
BEIlITUHE Oa IIoOMOoNy 3OpaBCTBEHO BACIHUTHUX
cpeacTaBa VKaske Ha Hajuellhe 3apaBCcTBeHE
mpobJjieMe, Ja JOIPHUHCE OTKJIAKAIby IITEeTHUX
HaBUKA U yCBajarby 3APaBUX CTUJIOBA *KUBOTA.
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XBAJIA HA ITAMREHA!




